
godm-gmYZm ~¡R>H$
godmYm[a`m| H$s Jwé^{ŠV, godm-gmYZm _|

CÎmamoÎma d¥{Õ hmo `hr ~¡R>H$ H$m _w»` CÔoí` h¡ &
Bg_| Jwé^{ŠV d Jwégodm H$s _{h_m na gËg§J-
ldU, {dMma-{d_e© VWm gm_y{hH$ On-Ü`mZ
Ho$ gmW {dÚmWu-CËWmZ H$s godmAm| H$mo ~‹T>mZo
Ho$ {bE MMm© d g§H$ën H$a|Jo &

{ZX}e … ^mB`m| d ~hZm| H$s gmYZm-~¡R>H$
AbJ-AbJ hmoJr &

~¡R>H$ H$s ê$naoIm … AnZo joÌ _| BgH$m
Am`moOZ à{V gßVmh AWdm 15 {XZ _| EH$
~ma Aml_ `m gËg§J-ñWb na H$a| & ~¡R>H$ _|
Jwé_y{V© H$m Ü`mZ, ÌmQ>H$, ›H$ma H$m Jw§OZ (5
go 10 {_ZQ>), "ho à ŵ ! AmZ§XXmVm' àmW©Zm,
{Xì` àoaUm-àH$me, Jwé^{ŠV`moJ Am{X gËemóm|
H$m nRZ, gËg§J-ldU, godm-MMm© Am{X
gËàd¥{Îm`m| H$mo em{_b H$a| & JwéXrjm d godm go
Ow‹S>o AnZo AZŵ dm| H$mo ^r ha ~¡R>H$ _| aI| &

bm^ … Bggo godmYm[a`m| H$m Amngr
gm_§Oñ` ~‹T>oJm Am¡a _Z_wQ>md Xya hmoJm & godm
Ho$ gmW {Z`_-nmbZ _| Ñ‹T>Vm Am òJr d ^{ŠV
nwîQ> hmoJr, gmW hr godmYm[a`m| H$m CËgmhdY©Z
d _mJ©Xe©Z ^r hmoJm &

Ü`mZ X| … Bg ~¡R>H$ Ho$ {bE {deof Cn`moJr
Z`r {d.gr.S>r. "Á`moV-go-Á`moV OJmAmo'
ZOXrH$s Aml_ `m Aml_ Ûmam g§Mm{bV godm-
Ho$ÝÐm| go àmßV H$a gH$Vo h¢ &

à{ejU {deof
 gd©àW_ {ejH$m| H$mo "`moJ d CÀM g§ñH$ma

{ejm' Ho$ Bg {deof gÌ Ho$ Am`moOZ hoVw {dÚmb`

Ho$ àmMm ©̀ go gw~h Ho$ VrZ K§Q>o Ho$ H$m ©̀H«$_ H$s
AZw_{V boZr hmoVr h¡ & {Og_| àmV… (ZmíVo go
nhbo) EH$ KÊQ>m {dÚm{W©̀ m| H$mo AmgZ -
Vm‹S>mgZ, eeH$mgZ, nmXn{íM_moÎmmZmgZ
(Amdí`H$VmZwgma H$adm |̀ `m H$aHo$ {XIm |̀),
àmUm`m_ - «̂m_ar àmUm`m_, A§VH©w$å^H$-
~{hHw©$å^H$ (ewéAmV _| H$_ g_`) H$adm |̀ &
~w{Õe{ŠV d _oYme{ŠVdY©H$ `m¡{JH$ à`moJ,
Q>§H${dÚm, kmZ _wÐm Am{X H$adm |̀ &

{deof … à{ejU gÌ ZmíVo go nhbo (ZmíVm
{dÚmWu Ka go bm |̀Jo) gå^d hmo Vmo àmV…H$mbrZ
àmW©Zm Ho$ gÌ go hr ewê$ H$a| & ̂ «y_Ü` _| gỳ ©Zmam`U
H$m Ü`mZ H$adm |̀ & Mma àH$ma Ho$ Mm§Më` (ZoÌ,
dmUr, hñV, nmX) Ho$ ~mao _| Adí` ~Vm |̀ VWm
"`moJ d CÀM g§ñH$ma' gr.S>r. ^r {XIm |̀ &

ZmíVo Ho$ ~mX Xygao gÌ _| {dÚm{W©̀ m| H$mo
~w{Õe{ŠV ~‹T>mZo Ho$ à`moJ, gmañdË` _§ÌXrjm
Ho$ AZŵ d ("{Xì` àoaUm-àH$me' nwñVH$ go),
narjm _| g\$bVm H$s Hw§${O`m± ("~mb g§ñH$ma'
nwñVH$, n¥.33) g_Pm |̀ & "{Xì` àoaUm-àH$me'
nwñVH$ go AZŵ d ~Vm |̀ &

Iob-Iob _| nyOZ
AnZo _Z _| ^JdmZ `m JwéXod H$m H$moB©

ê$n YmaU H$a br{O ò & {\$a ~ÀMm| go H$h| {H$
""AmO h_ AnZo BîQ>Xod/JwéXod H$m _mZ{gH$
nyOZ H$a|Jo &''

~ÀMm| go àíZ H$s{O ò … ""_¢Zo _Z _| ̂ JdmZ
H$m EH$ dó {b`m h¡ & ~VmAmo, AmO _¢ à ŵ H$mo
{H$g a§J H$m dó nhZmZodmbm hy± ?'' ~ÀMo H$h|Jo …
""nrbm, bmb, Zrbm, ham, g\o$X, Jwbm~r &''
`{X H$moB© ~ÀMm ghr CÎma ~VmVm h¡ Vmo ~Vm
Xr{O ò {H$ hm±, `hr a§J h¡ & `{X H$moB© Zht ~Vm
nmVm h¡ Vmo IwX hr ghr a§J ~Vm Xr{O ò Am¡a

ñH$ma gwa{^ * g§X ©̂ …

O ^mB©, ~mb g§ñH$ma,

h_mam ß`mam "~mb g§ñH$ma'

aaj VmÝËgwH¥$Vmo {díddoXm…Ÿ& B©ída gËH${_©̀ m| H$s ajm H$aVm h¡Ÿ&  (F$½doX …1.147.3)



_Z-hr-_Z dh dó BîQ>Xod/JwéXod H$mo nhZmZo
Ho$ {bE H${h ò & Bgr àH$ma go _wHw$Q>, _mbm,
{VbH$, àgmX, ^JdÝZm_ BË`m{X Ho$ {df` _|
^r nyN>Vo Om |̀ Am¡a _mZ{gH$ nyOZ H$admVo Om |̀ &
_Z H$mo ^JdmZ _| VëbrZ H$aZo H$m `h ~hþV hr
gab Ed§ gw§Xa VarH$m h¡ & Bg àH$ma ̂ JdX²ñ_aU
go ~ÀMm| H$m _Z ^JdXmH$ma hmoJm Am¡a Iob-
Iob _| _mZ{gH$ nyOZ H$s CnmgZm ̂ r Ñ‹T> hmoJr &

MwQ>>Hw$bm
{nVm … ""~oQ>m am_ ! Vwåhmar H$jm _| g~go

A{YH$ n[al_r H$m¡Z h¡ ?''
am_ … ""Or, _¢ &''
{nVm (AmíM ©̀ go) … ""AÀN>m ! dh H¡$go ?''
am_ … ""_oar H$jm _| ~mH$s Ho$ g^r ~ÀMo ~¡R>o

ahVo h¢, Ho$db _¢ hr ~|M na I‹S>m ahVm hÿ± &''
grI … O¡go K‹S>r H$m bmobH$ (noÊSw>b_)

BYa-CYa {hbVm {XIVm h¡, bJVm h¡ ~hþV J{V
hmo ahr h¡ na§Vw dh nhþ±MVm H$ht ^r Zht & R>rH$
d¡go hr CÀM bú`hrZ ì`{ŠV H$mo {XIVm h¡ {H$
dh Hw$N> H$a ahm h¡ bo{H$Z AmË_bú` Ho$ {~Zm ì`W©
H$s MrOm| _| Am¡a ì`W© Ho$ {dbmg _| hr CgH$m
OrdZ ì`W© hmo OmVm h¡ & AmË_bm^mV² Z na§
{dÚVo & AmË_gwImV² Z na§ {dÚVo & AmË_kmZmV²
Z na§ {dÚVo & ...na CYa ZO[a`m Zht h¡ Z !

~m.g§. Ho$ÝÐm| Ho$ {bE _mM© _mh H$m nmR>çH«$_
àW_ gßVmh … _hm{edam{Ì … 2 _mM©
H$Wm … "{edOr H$m AZmoIm doe … XoVm h¡

{Xì` g§Xoe' (~m.g§. Ho$ÝÐ nmR>çH«$_, n¥. 35) &
"_hm{edam{Ì-nyOZ' (~m.g§. Ho$ÝÐ nmR>çH«$_, n¥.
37) & AmgZ … nmXn{íM_moÎmmZmgZ & On d
H$sV©Z … "› Z_… {edm` &'

{ÛVr` gßVmh … H$Wm-àg§J … "à‡mX H$s ̂ {ŠV
_| Ñ‹T>Vm' (~m.g§. Ho$ÝÐ H¡$go Mbm |̀, n¥. 81) &

MMm© … amgm`{ZH$ a§Jm| Ho$ ñWmZ na àmH¥${VH$
a§Jm| Ho$ à`moJ na MMm© H$a|  & amgm`{ZH$ a§Jm| H$s
hm{Z`m± ~Vm |̀ Am¡a àmH¥${VH$ a§Jm| Ho$ \$m`Xo ~Vm |̀

(Bgr A§H$ go) &
ñdmñÏ`-ajm … kmZV§VwAm| H$s ajm hoVw Q>monr

H$m à`moJ ~Vm |̀ (Amamo½`{Z{Y ̂ mJ-1, n¥.179) &
V¥Vr` gßVmh … hmobr … 19/20 _mM©
H$Wm-àg§J … "godm gOm Zht nyOm h¡' -

(bmoH$ H$ë`mU goVw, A§H$-163, n¥.12) & gmW
hr D$na {X`m J`m MwQ>Hw$bm ^r gwZm |̀ &

ñdmñÏ`-ajm … J«rî_ F$Vw _| Amhma-{dhma
("~m.g§. Ho$ÝÐ nmR>çH«$_', n¥.62)

* hmobr Ho$ ~mX Zr_ H$s 20 go 25 H$monb|
2-3 H$mbr {_M© Ho$ gmW Iy~ M~m-M~mH$a ImZr
Mm{hE & ̀ h à`moJ 20-25 {XZ H$aZo go df© ̂ a
M_©amoJ, aŠV-{dH$ma Am¡a Áda Am{X amoJm| go
ajm hmoVr h¡ VWm amoJà{VH$maH$ e{ŠV ~Zr ahVr
h¡ & BgHo$ Abmdm H$‹S>do Zr_ Ho$ \y$bm| H$m ag
gßVmh `m 15 {XZ VH$ nrZo go ^r ËdMmamoJ d
_bo[a`m go ~Mmd hmoVm h¡ & gßVmh ^a `m 15
{XZ VH$ {~Zm Z_H$ H$m ^moOZ H$aZo go Am ẁ
Am¡a àgÝZVm _| ~‹T>moVar hmoVr h¡ &

AmgZ … YZwamgZ &
MVwW© gßVmh … àmV…ñ_aUr` ñdm_r lr

brbmemhOr _hmamO àmH$Q>ç {Xdg …  30 _mM© &
H$Wm … OrdZ-àg§J ("OrdZ gm¡a^', n¥.19 go
26) & ̂ OZ … AmAmo lmoVm Vwåh| gwZmD±$... ("~m.g§.
Ho$ÝÐ H¡$go Mbm |̀ ?', n¥.112) & AmgZ … àW_
VrZ gßVmh _| {gIm ò J ò AmgZm| H$mo nŠH$m
H$am |̀ & {deof … _§Jbdmar MVwWu (8 d 22 _mM©)
Ho$ {XZ ~ÀMm| go {deof On-Ü`mZ H$adm |̀ &        �

A§H$-163 H$s àíZmoÎmar Ho$ CÎma …
1. h_mao ^rVa 2. {OgHo$ nmg YmaUm H$s

Ñ‹T>Vm d CÔoí` H$s n{dÌVm hmo &
A§H$-163 H$s nhobr Ho$ CÎma …
1. H$b 2. _m¡Z
A§H$ 162 H$s àíZmoÎmar Ho$ CÎma …
1. AmË_m 2. _wgr~V 3. O~

AmË_gmjmËH$ma hmo Om òJm 4. Xohm{^_mZ
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Appendix-A ('               '        –    : ३५-३७) 

शिवजी का अनोखा वेिः देता है ददव्य सॊदेि 

'शशव' अर्ााि ्कल्माण स्वरूऩ। बगवान शशव िो हैं ही प्राणणभात्र के ऩयभ हहिैषी, ऩयभ 
कल्माण कायक रेककन उनका फाह्म रूऩ बी भानवभात्र को एक भागादशान प्रदान कयने वारा है। 

शशवजी का ननवास-स्र्ान है कैरास शशखय। ऻान हभेशा धवर शशखय ऩय यहिा है अर्ााि ्
ऊॉ च ेकेन्द्रों ऩय यहिा है जफकक अऻान नीच ेके केन्द्रों भें यहिा है। काभ, क्रोध, बम आहद के 
सभम भन प्राण नीच ेके केन्द्र भें, भूराधाय केन्द्र भें यहिे हैं। भन औय प्राण अगय ऊऩय के 
केन्द्रों भें हों िो वहाॉ काभ हिक नहीॊ सकिा। शशवजी को काभ ने फाण भाया रेककन शशवजी की 
ननगाहभात्र से ही काभ जरकय बस्भ हो गमा। आऩके चचत्ि भें बी महद कबी काभ आ जामे िो 
आऩ बी ऊॉ च ेकेन्द्रों भें आ जाओ िाकक वहाॉ काभ की दार न गर सके। 

कैरास शशखय धवर है, हहभशशखय धवर है औय वहाॉ शशवजी ननवास कयिे हैं। ऐसे ही 
जहाॉ सत्त्वगणण की प्रधानिा होिी है, वहीॊ आत्भशशव यहिा है। 

शशवजी की जिाओॊ से गॊगा जी ननकरिी हैं अर्ााि ्ऻानी के भक्स्िष्क भें से ऻानगॊगा 
फहिी है। उनभें िभाभ प्रकाय की ऐसी मोग्मिाएॉ होिी हैं कक क्जनसे जहिर से जहिर सभस्माओॊ 
का सभाधान बी अत्मॊि सयरिा से हॉसि-ेहॉसिे हो जािा है। 



शशवजी के भस्िक ऩय द्वविीमा का चाॉद सणशोशबि होिा है अर्ााि ्जो ऻानी है वे दसूयों 
का नन्द्हा-सा प्रकाश, छोिा-सा गणण बी शशयोधामा कयिे हैं। शशवजी ऻान के ननचध हैं, बण्डाय हैं, 
इसीशरए िो ककसी के बी ऻान का अनादय नहीॊ कयिे हैं वयन ्आदय ही कयिे हैं। 

शशवजी ने गरे भें भणण्डों की भारा धायण की है। कण छ ववद्वानों का भि है कक मे भणण्ड 
ककसी साधायण व्मक्ति के भणण्ड नहीॊ, वयन ्ऻानवानों के भणण्ड हैं। क्जनके भक्स्िष्क भें जीवनबय 
के ऻान के ववचाय ही यहे हैं, ऐसे ऻानवानों की स्भनृि िाजी कयने के शरए उन्द्होंने भणण्डभारा 
धायण की है। कण छ अन्द्म ववद्वानों के भिानणसाय शशवजी ने गरे भें भणण्डों की भारा धायण कयके 
हभें फिामा है कक गयीफ हो चाहे धनवान, ऩहिि हो चाहे अऩहिि, भाई हो चाहे बाई रेककन अॊि 
सभम भें सफ खोऩडी छोडकय जािे हैं। आऩ अऩनी खोऩडी भें चाहे कण छ बी बयो, आणखय वह 
महीॊ यह जािी हैं। 

बगवान शॊकय देह ऩय बबूि यभामे हणए हैं तमोंकक वे शशव हैं, कल्माणस्वरूऩ हैं। रोगों को 
माद हदरािे हैं कक चाहे िणभने ककिना ही ऩद प्रनिष्िावारा, गवा बया जीवन बफिामा हो, अॊि भें 
िणम्हायी देह का तमा होन ेवारा है, वह भेयी देह ऩय रगामी हणई बबूि फिािी है। अि् इस 
चचिाबस्भ को माद कयके आऩ बी भोह भभिा औय गवा को छोडकय अॊिभणाख हो जामा कयो। 

शशवजी के अन्द्म आबूषण हैं फड ेववकयार सऩा। अकेरा सऩा होिा है िो भाया जािा है 
रेककन महद वही सऩा शशवजी के गरे भें, उनिे हार् ऩय होिा है िो ऩूजा जािा है। ऐसे ही आऩ 
सॊसाय का व्मवहाय केवर अकेरे कयोगे िो भाये जाओगे रेककन शशवित्त्व भें डणफकी भायकय 
सॊसाय का व्मवहाय कयोगे िो आऩका व्मवहाय बी आदशा व्मवहाय फन जामेगा। 

शशवजी के हार्ों भें बत्रशूर एवॊ डभरू सणशोशबि है। इसका िात्ऩमा मह है कक वे सत्त्व, 
यज एवॊ िभ – इन िीन गणणों के आधीन नहीॊ होि,े वयन ्उन्द्हें अऩने आधीन यखिे हैं औय जफ 
प्रसन्द्न होिे हैं िफ डभरू रेकय नाचिे हैं। 

कई रोग कहिे हैं कक शशवजी को बाॉग का व्मसन है। वास्िव भें िो उन्द्हें बणवन बॊग 
कयने का मानी सकृ्ष्ि का सॊहाय कयने का व्मसन है, बाॉग ऩीने का नहीॊ। ककन्द्िण बॉगेडडमों ने 
'बणवन बॊग' भें से अकेरे 'बॊग' शब्द का अर्ा 'बाॉग' रगा शरमा औय बाॉग ऩीने की छूि रे री। 

उत्िभ भारी वही है जो आवश्मकिा के अनणसाय फगीच ेभें काि-छाॉि कयिा यहिा है, िबी 
फगीचा सजा धजा यहिा है। अगय वह फगीच ेभें काि छाॉि न कये िो फगीचा जॊगर भें फदर 



जामे। ऐसे ही बगवान शशव इस सॊसाय के उत्िभ भारी हैं, क्जन्द्हें बणवनों को बॊग कयने का 
व्मसन है। 

शशवजी के महाॉ फैर-शसॊह, भोय-साॉऩ-चहूा आहद ऩयस्ऩय ववऩयीि स्वबाव के प्राणी बी भजे 
से एक सार् ननववाघ्न यह रेिे हैं। तमों ? शशवजी की सभिा के प्रबाव से। ऐसे ही क्जसके जीवन 
भें सभिा है वह ववयोधी वािावयण भें, ववयोधी ववचायों भें बी फड ेभजे से जी रेिा है। 

जैस,े आऩने देखा होगा कक गणराफ के पूर को देखकय फणविभान व्मक्ति प्रसन्द्न होिा है 
कक् 'काॉिों के फीच बी वह कैसे भहक यहा है ! जफकक परयमादी व्मक्ति फोरिा है कक् 'एक पूर 
औय इिने साये काॉिे ! तमा मही सॊसाय है, कक क्जसभें जया सा सणख औय ककिने साये दण् ख !' 

जो फणविभान है, शशवित्त्व का जानकाय है, क्जसके जीवन भें सभिा है, वह सोचिा है कक 
क्जस सत्िा से पूर णखरा है, उसी सत्िा ने काॉिों को बी जन्द्भ हदमा है। क्जस सत्िा ने सणख 
हदमा है, उसी सत्िा ने दण् ख को बी जन्द्भ हदमा है। सणख दण् ख को देखकय जो उसके भूर भें 
ऩहण ॉचिा है, वह भूरों के भूर भहादेव को बी ऩा रेिा है। 

इस प्रकाय शशवित्त्व भें जो जगे हणए हैं उन भहाऩणरूषों की िो फाि ही ननयारी है रेककन 
जो शशवजी के फाह्म रूऩ को ही ननहायिे हैं वे बी अऩने जीवन भें उऩयोति दृक्ष्ि रे आमें िो 
उनकी बी असरी शशवयाबत्र, कल्माणभमी याबत्र हो जामे..... 
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महाशिवरात्रि का ऩूजन 

पाल्गणन कृष्ण चिणदाशी अर्ााि ्भहाशशवयाबत्र। ऩथृ्वी ऩय शशवशरॊग के स्र्ाऩन का जो हदवस 
है, बगवान शशव के वववाह का जो हदवस है औय प्राकृनिक ननमभ के अनणसाय जीव-शशव के 
एकत्व भें भदद कयने वारे ग्रह-नऺत्रों के मोग का जो हदवस है – वही है भहाशशवयाबत्र का ऩावन 
हदवस। मह याबत्र-जागयण कयने की याबत्र, सजाग यहने की याबत्र, ईश्वय की आयाधना-उऩासना 
कयने की याबत्र है। 

शशवजी की आयाधना ननष्काभ बाव से कहीॊ बी की जा सकिी है ककॊ िण सकाभ बाव से 
आयाधना ववचध-ववधानऩूवाक की जािी है। क्जन्द्हें सॊसाय से सणख-वैबव प्राप्ि कयनी होिी है, वे बी 
शशवजी की आयाधना कयिे हैं।  



शशवजी की ऩूजा का ववधान मह है कक ऩहरे जहाॉ शशवजी की स्र्ाऩना की जािी है वहाॉ 
से कपय उनका स्र्ानाॊिय नहीॊ होिा, उनकी जगह नहीॊ फदरी जािी। शशवजी की ऩूजा के ननभााल्म 
(ऩत्र-ऩणष्ऩ, ऩॊचाभिृाहद) का उल्रॊघन नहीॊ ककमा जािा। इसीशरए शशवजी के भॊहदय की ऩूयी 
प्रदक्षऺणा नहीॊ होिी तमोंकक ऩूयी प्रदक्षऺणा कयने से ननभााल्म उल्रॊनघि हो जािा है। 

शशवशरॊग ववववध रव्मों से फनामे जािे हैं। अरग-अरग रव्मों से फने शशवशरॊगों के ऩूजन 
के पर बी अरग-अरग प्रकाय के होिे हैं। जैसे, िाॉफे के शशवशरॊग के ऩूजन से आयोग्म-प्राक्प्ि 
होिी है। ऩीिर के शशवशरॊग के ऩूजन से मश, आयोग्म-प्राक्प्ि एवॊ शत्रणनाश होिा है। चाॉदी के 
शशवजी फनाकय उनकी ऩूजा कयने से वऩियों का कल्माण होिा है। सणवणा के शशवजी फनाकय 
उनकी ऩजूा कयने से िीन ऩीहढ़मों िक घय भें धन-धान्द्म फना यहिा है। भणण-भाणेक का 
शशवशरॊग फनाकय उसकी ऩूजा कयने से फणवि, आमणष्म, धन, ओज-िेज फढ़िा है रेककन 
ब्रह्भचचॊिन कयने से, शशवित्त्व का चचॊिन कयने से मे चीजें स्वाबाववक ही प्रगि होने रगिी हैं। 
ऩयभात्भित्त्व भें, शशवित्त्व भें डणफकी भायने से फणवि का प्रकाश फढ़ने रगिा है, वऩियों का उिाय 
होने रगिा है, चचत्ि की चॊचरिा शभिने रगिी है, हदर की दरयरिा दयू होने रगिी है एवॊ भन 
भें शाॊनि आने रगिी है। शशवऩूजन का भहा पर मही है कक भनणष्म शशवित्त्व को प्राप्ि हो 
जामे। 

शशवयाबत्र को बक्तिबाव से याबत्र-जागयण ककमा जािा है। जर, ऩॊचाभिृ, पर-पूर एवॊ 
बफल्वऩत्र से शशवजी का ऩूजन कयिे है। बफल्वऩत्र भें िीन ऩत्िे होिे हैं जो सत्त्व, यज एवॊ 
िभोगणण के प्रिीक हैं। हभ अऩने मे िीनों गणण शशवाऩाण कयके गणणों से ऩाय हो जामें, मही इसका 
हेिण है। ऩॊचाभिृ-ऩूजा तमा है ? ऩथृ्वी, जर, िेज, वामण औय आकाश इन ऩाॉचभहाबूिों का ही साया 
बौनिक ववरास है। इन ऩॊचभहाबूिों का बौनिक ववरास क्जस चिैन्द्म की सत्िा से हो यहा है उस 
चिैन्द्मस्वरूऩ शशव भें अऩने अहॊ को अवऩाि कय देना, मही ऩॊचाभिृ-ऩूजा है। धऩू औय दीऩ द्वाया 
ऩूजा भान ेतमा ? धऩू का िात्ऩमा है अऩने 'शशवोऽहभ'् की सणवास 'आनन्द्दोऽहभ'् की सणवास औय 
दीऩ का िात्ऩमा है आत्भऻान का प्रकाश। 

चाहे जॊगर मा भरूबूशभ भें तमों न हो, येिी मा शभट्टी के शशवजी फना शरमे, ऩानी के छ ॊिे 
भाय हदमे, जॊगरी पूर िोडकय धय हदमे औय भणॉह से ही नाद फजा हदमा िो शशवजी प्रसन्द्न हो 
जािे हैं एवॊ बावना शणि होने रगिी है। 

आशणिोष जो िहये ! जॊगरी पूर बी शणि बाव से िोडकय शशवशरॊग ऩय चढ़ाओ िो शशवजी 
प्रसन्द्न हो जािे हैं औय मही पूर काभदेव ने शशवजी को भाये िो शशवजी नायाज हो गमे। तमों ? 



तमोंकक पूर पें कने के ऩीछे काभदेव का बाव शणि नहीॊ र्ा इसीशरए शशवजी ने िीसया नेत्र 
खोरकय उसे बस्भ कय हदमा। शशवऩूजा भें वस्िण का भूल्म नहीॊ, बाव का भूल्म है। 

भावो दह ववद्यते देवो...... 

आयाधना का एक ियीका मह है कक ऩत्र, ऩणष्ऩ, ऩॊचाभिृ, बफल्वऩत्राहद से चाय प्रहय ऩूजा 
की जामे। दसूया ियीका मह है कक भानशसक ऩूजा की जामे। 

कबी-कबी मोगी रोग इस याबत्र का सदणऩमोग कयने का आदेश देिे हणए कहा है कक् "आज 
की याबत्र िणभ ऐसी जगह ऩसॊद कय रो कक जहाॉ िणभ अकेरे फैि सको, अकेरे िहर सको, अकेरे 
घूभ सको, अकेरे जी सको। कपय िणभ शशवजी की भानशसक ऩूजा कयो औय उसके फाद अऩनी 
वकृ्त्िमों को ननहायों, अऩने चचत्ि की दशा को ननहायो। चचत्ि भें जो-जो आ यहा है औय जो जो 
जा यहा है उस आने औय जाने को ननहायिे-ननहायिे आने जाने की भध्मावस्र्ा को जान रो। 

दसूया ियीका मह है कक चचत्ि का एक सॊकल्ऩ उिा औय दसूया उिने को है, उस 
शशवस्वरूऩ व आत्भस्वरूऩ भध्मावस्र्ा को िणभ भैं रूऩ भें स्वीकाय कय रो, उसभें हिक जाओ। 

िीसया ियीका मह बी है कक ककसी नदी मा जराशम के ककनाये फैिकय जर की रहयों को 
एकिक देखिे जाओ अर्वा िायों को ननहायि-ेननहायिे अऩनी दृक्ष्ि को उन ऩय केक्न्द्रि कय दो। 
दृक्ष्ि फाहय की रहयों ऩय केक्न्द्रि है औय वह दृक्ष्ि केक्न्द्रि है कक नहीॊ, उसकी ननगयानी भन 
कयिा है औय भन ननगयानी कयिा है कक नहीॊ कयिा है, उसको ननहायने वारा भैं कौन हूॉ ? 
गहयाई से इसका चचन्द्िन कयिे-कयिे आऩ ऩयभ शाॊनि भें बी ववश्ाॊनि कय सकिे हो। 

चौर्ा ियीका मह है कक जीब न ऊऩय हो न नीच ेहो फक्ल्क िारू के भध्म भें हो औय 
क्जह्वा ऩय ही आऩकी चचत्िवकृ्त्ि क्स्र्य हो। इससे बी भन शाॊि हो जामेगा औय शाॊि भन भें 
शाॊि शशवित्त्व का साऺात्काय कयने की ऺभिा प्रगि होने रगेगी। 

साधक चाहे िो कोई बी एक ियीका अऩनाकय शशवित्त्व भें जगने का मत्न कय सकिा 
है। भहाशशवयाबत्र का मही उत्िभ ऩूजन है। 
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Appendix-B ('               '           -   -८१ : प्रह्ऱाद की भक्तत में दृढ़ता ) 

कथा-प्रसॊग आदद द्वारा गुणों का ववकासः 



सवाप्रर्भ नीच ेदी गमी ऩहरी फच्चों से ऩूछें । कपय प्रह्राद की कर्ा सणनामें। 

बोऱो ककसके प्राण बचाये, ऩरमेश्वर ने नशृसॊह रूऩ धर। 

बोऱो ककसके दषु्ट वऩता को, ईश्वर ने मारा देहरी ऩर।। 

भतत प्रह्ऱाद। 

प्रह्ऱाद की भक्तत में दृढ़ता 

बति प्रह्राद दैत्मयाज हहयण्मकशशऩण के ऩणत्र रे्। प्रह्राद फचऩन से ही बगवदबति रे्। वे 
स्वमॊ िो कीिान बजन कयिे ही रे्, अऩने शभत्रों को बी कयने के शरए प्रेरयि कयिे रे्। ऩािशारा 
भें अध्ममन के दौयान उन्द्हें ऐसा कयने ऩय वऩिा द्वाया दॊडडि ककमा गमा। ित्ऩश्चाि उन्द्हें 
गणरुकण र रे जाकय कड ेअनणशासन भें यखा गमा। आचामा उन्द्हें ककसी बी ियह ववष्णणबक्ति से 
ववभणख कयना चाहिे रे्। इसशरए उन्द्होंने छर कऩि का सहाया शरमा। वे प्रह्राद को प्ररोबन देने 
के सार् दॊड का बम बी हदखरािे रे्। प्रह्राद बी अऩने गणरुवयों का औय भािा-वऩिा का चचत्ि 
नहीॊ दणखाना चाहिे रे्। अि् वे इस फाि की सावधानी फयिने रगे कक भेयी हरयबक्ति के फाये भें 
गणरुओॊ औय भािा-वऩिा को ऩिा न चरे इसशरए अफ वे गणरुओॊ की अनणऩक्स्र्नि भें ही हरय का 
बजन औय ध्मान कयने रगे ऩयन्द्िण कबी-कबी वे अऩनी बक्ति की भस्िी को सॊबार न ऩािे 
औय आचामों के साभने ही बगवान के ध्मान भें िल्रीन हो जािे, कबी जोय-जोय से कीिान 
कयने रगिे। (महाॉ ऩय कर्ा योक दें। फच्चों भें ककसी एक फच्च ेको आगे आकय सफको कीिान 
कयवाने को कहें।) 

प्रह्राद स्वमॊ िो हरयबक्ति कयिे ही, सार् ही अऩने सहऩाि  असणय फारकों को बी 
बगवदबक्ति की शशऺा देने रगे। जफ वे कीिान कयिे िो उनके सहऩाि  बी उनके स्वय भें स्वय 
शभराकय गाने रगिे। आचामों को जफ इस फाि का ऩिा चरा िो वे प्रह्राद ऩय क्रोचधि हणए। 
उन्द्होंने ऩछूा कक "प्रह्राद! तमा मह सत्म है कक िणभ स्वमॊ हरयबक्ति व हरयकीिान कयिे हो औय 
अऩने सहऩाहिमों को बी हरय बक्ति का उऩदेश दे उनसे बी हरयकीिान कयािे हो?" 

प्रह्राद् "गणरुजी! आऩने जो कण छ सणना है वह सवार्ा सत्म है। आऩका चचत्ि दण् खी न हो 
इसशरए हभ रोग आऩकी अनणऩक्स्र्नि भें ही सदैव हरय कीिान औय हरय का ध्मान ककमा कयिे 
हैं।" 



आचामा्  "हे दणष्ि याजकण भाय! अऩने वऩिा के वचनों की अवहेरना कयके तमा िू सॊसाय भें 
जीववि यह सकिा है? गणरु की अवऻा का ऩाऩ तमा िणझ ेनहीॊ भारूभ?" 

प्रह्राद ने कहा् "आऩ ननश्चम ही भानें कक भैं आज से आऩकी आऻा ऩारन इिना िो 
अवश्म करूगा कक भैं आऩके मा अऩने वऩिा जी के सभऺ अऩनी हरयबक्ति को जानफूझ कय 
प्रकि कयके आऩ रोगों को क्रण ि मा दण् खी कयने की चषे्िा नहीॊ करूॉ गा ऩयन्द्िण उसे छोडना िो 
असॊबव है।" 

आचामा्  "फेिा प्रह्राद! वैष्णव धभा भें सफसे अचधक भहत्त्व गणरु का ही भाना गमा है। 
क्जस शशष्म की यऺा का बाय सदगणरु अऩने ऊऩय सभझिे हैं औय जो शशष्म सदगणरु को अऩना 
यऺक, भोऺप्रदािा सभझिा है, वे दोनों ही शशष्म अनन्द्म बक्ति के ननमभानणसाय भोऺ को प्राप्ि 
होिे हैं। इसशरए हे याजकण भाय! िणभ हभ गणरुओॊ को ही अऩना यऺक भानो।" 

मह सणनकय प्रह्राद ने फहणि सणन्द्दय उत्िय हदमा। जो फच्च ेककसी के फहकावे भे आकय 
अर्वा डाॉि-डऩि से डयकय बगवदबक्ति औय सत्सॊग छोड देिे हैं, उन्द्हें बति प्रह्राद की फाि को 
अॊि् कयण भें उिाय रेनी चाहहए। 

प्रह्राद् "ऩूज्म आचामा! नन्सॊदेह आऩने हभें शास्त्रऻान हदमा है। आऩ रोग हभाये 
ववद्मागणरु हैं औय वऩिा के ऩद से बी अचधक ऩूज्म हैं ककॊ िण सदगणरु नहीॊ हैं। वैष्णव धभा भें 
सदगणरु की आऩने जो भहहभा कही है उसके अनणसाय आऩ बी सदगणरु-ऩद को मोग्म हो जामें िो 
भेये हषा का ऩायावाय न यहे। इसी अशबप्राम से िो भैं आऩ रोगों से फाय-फाय कहिा हूॉ कक आऩ 
रोग बी हरयबति होकय एक फाय कहें – हरेनाामैव नामैव मम जीवनम।् 

‘हरय नाभ ही, हरय नाभ ही, हरय नाभ ही भेया जीवन है।’ 

कपय देखें हभ रोग आऩको अऩना ववद्मागणरु ही नहीॊ, सदगणरु बी भानने रगेंगे औय कपय 
आऩकी मह ऩािशारा वैष्णवशारा फन सॊसाय के न जाने ककिने ऩनिि, ऩाभय प्राणणमों की 
उिायशारा फन जामेगी।" 

प्रह्राद के इन शास्त्रसम्भि एवॊ नीनिमणति वचनों को सणनकय आचामा ननरूत्िय हो गमे 
औय भन-ही-भन फोरे् "इस दृढ़ बगवदबति को कोई बक्तिऩर् से ववभणख नहीॊ कय सकिा।" 

प्राणवान ऩॊक्ततयाॉ- 



बाधाएॉ कब रोक सकी हैं, आगे बढ़ने वाऱों को। 

ववऩदाएॉ कब रोक सकी हैं, ऩथ ऩे चऱने वाऱों को।। 

फच्चों को मह साऺी ऩतकी कयामें औय अर्ा बी फिामें। 

सॊकल्ऩः ‘हभ बी बति प्रह्राद की ियह ववघ्न-फाधाओॊ के फीच भें बगवदबक्ति के ऩर् 
ऩय अडडग यहेंगे।’ ऐसा सॊकल्ऩ फच्चों से कयवामें। 

ददमागी ताकत बढ़ाने के उऩायः 

एक गाजय औय एक ऩत्िागोबी के रगबग 50-60 ग्राभ मा 10-12 ऩत्िे काि कय उसभें 
हया धननमा डार दें। कपय उसभें सेंधा नभक, कारी शभचा का ऩाउडय औय नीॊफू का यस शभराकय 
खफू चफाकय नाश्िे के रूऩ भें खामा कयें। 

ऱाभः इससे भक्स्िष्क की कभजोयी दयू होिी है औय स्भयणशक्ति फढ़िी है। 

ऩहऱा प्रयोगः ऩढ़ने के फाद बी माद न यहिा हो िो सणफह एवॊ याबत्र को दो-िीन भहीने 
िक 1 से 2 ग्राभ ब्राह्भी िर्ा शॊखऩणष्ऩी रेने से राब होिा है। 

दसूरा प्रयोगः दस ग्राभ सौंप को अधकण िी कयके 100 ग्राभ ऩानी भें उफारें। 25 ग्राभ 
ऩानी शषे यहने ऩय उसभें 100 ग्राभ दधू, 1 चम्भच शतकय एवॊ एक चम्भच घी शभराकय सणफह-
शाभ वऩमें। घी न हो िो एक फादाभ ऩीसकय डारें। इससे हदभागी शक्ति फढ़िी है। 

हॉसते खेऱते ऩायें ऻानः 

ऩहेशऱयाॉ 

एक फच्चा एक दणकानदाय से 7 ककरो शतकय भाॉगिा है। दणकानदाय के ऩास एक भाऩ 5 
ककरो का औय दसूया भाऩ 3 ककरो का है िो दणकानदाय कैसे देगा? 

उत्तरः ऩहरे दणकानदाय भाऩ से दो फाय शतकय देगा कपय 3 ककरो वारे भाऩ से उसभें से 
3 ककरो शतकय ननकार रेगा। 

फणॊदेरी धयिी का वह र्ा वीय अनोखा रार। 



वह अऩनी जनिा का वप्रम र्ा, िेजस्वी बूऩार।। 

चॊऩियाम वऩिा रे् उसके, वह स्वयाज्म का प्रेभी। 

ककसके साहस के सम्भणख, भणगरों की िाकि सहभी? 

छिसाऱ 

वे रे् एक िऩस्वी याजा जो ववदेह कहरामे। 

प्रबण वववाह भें फोरो ककसके घय दशयर्जी आमे? 

राजा जनक। 

गहृऩाठः फच्चों को कोई बी ऻानवधाक आध्माक्त्भक चािा (ऻान की फािें चचत्र सहहि) 
फनाकय राने को कहें। 
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Appendix-C (              - १,    -१७९) 

टोऩी एवॊ ऩगडी स्वास््यरऺक है 



ननमशभि ऋिण के भणिाबफक अर्वा साभान्द्मि् िोऩी मा ऩगडी ऩहनने से फार के योग नहीॊ 
होि,े शसयददा नहीॊ होिा, आॉख व कान के योग नहीॊ होिे। 

ऩूवा कार भें हभाये दादा-ऩयदादा ननमशभि रूऩ से िोऩी मा ऩगडी ऩहनिे रे्। भहहराएॉ 
हभेशा शसय को ओढ़कय यखिी र्ी। अि् उन रोगों को सभम से ऩूवा फार सपेद होना, शसय ऩय 
िार ऩडना, सदी होना, आॉख, कान, नाक के योग आहद कभ होिे रे्। आज पैशन के कायण मा 
अऻान के कायण शसय खणरे यखने से फार, शसय, आॉख, कान, नाक के योग फहणि फढ़ गमे हैं। 
शसय भें हवा रगने से, गयभी एवॊ फारयश का ऩानी रगने से अनेक योग होिे हैं।  
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Appendix-D ('               '        -   -६२,                 -     ) 

ग्रीष्म ऋतु में आहार-ववहार 



स्वस्र् व ननयोगी यहने हेिण प्रत्मेक ऋिण भें उस ऋिण के अनणकूर आहाय-ववहाय कयना 
जरूयी होिा है रेककन ग्रीष्भ ऋिण भें आहाय ववहाय ऩय ववशषे ध्मान देना ऩडिा है तमोंकक इसभें 
प्राकृनिक रूऩ से शयीय के ऩोषण की अऩेऺा शोषण अचधक होिा है। अि् उचचि आहाय-ववहाय भें 
की गमी राऩयवाही हभाये शरए कष्िदामक हो सकिी है। 

शशशशय, वसन्द्ि औय ग्रीष्भ ऋिण का सभम 'आदानकार' होिा है। ग्रीष्भ ऋिण इस आदान 
कार की चयभ सीभा होिी है। मह सभम रूखाऩन, सूखाऩन औय उष्णिा वारा होिा है। शयीय का 
जरीमाॊश बी कभ हो जािा है। वऩत्ि के ववदग्ध होने से जियाक्ग्न भॊद हो जािी है, बूख कभ 
रगिी है, आहाय का ऩाचन शीघ्रिा से नहीॊ होिा। इस ऋिण भें दस्ि, उरिी, कभजोयी, फेचनैी 
आहद ऩयेशाननमाॉ ऩैदा हो जािी हैं। ऐसे सभम भें आहाय कभ रेना व शीिर जर ऩीना आवश्मक 
है। 

स्वास्थ्म-यऺक, हहिकायी औय शयीय को स्वस्र् व फरवान फनामे यखने वारे आहाय-ववहाय 
को ऩथ्म कहिे हैं। प्रत्मेक ऋिण भें ऩथ्म आहाय-ववहाय का ही ऩारन कयना चाहहए। 

स्वाद ुिीतॊ द्रवॊ क्स्नग्धमन्नऩानॊ तदा दहतम।् 

(चरक सॊदहता) 

अर्ााि ्ग्रीष्भकार भें भधणय यसमणति, शीिर, क्स्नग्ध औय ियर ऩदार्ों का सेवन कयना 
हहिकायी होिा है। ऐसे ऩदार्ों के सेवन कयने से शयीय भें ियावि, शीिरिा व क्स्नग्धिा 
(चचकनाई) फनी यहिी है। इस ऋिण भें हरके भीिे बोजन का प्रमोग कयें। रव्म आहाय भें दधू, 
घी, छाछ, खीय आहद रें। छाछ व खीय ववऩयीि आहाय हैं, अि् इनको एक सार् न रें। शाक-
सब्जी भें ऩत्िीदाय शाकबाजी, ऩयवर, रौकी, ऩके रार िभािय, हयी भिय, कयेरा, हयी ककडी, 
ऩणदीना, हयी धननमा, नीॊफू आहद औय दारों भें शसपा  नछरकासहहि भूॉग औय भसूय की दार का 
सेवन कयें। चने मा अयहय की दार खामें िो चावर के सार् खामें मा शणि घी का िडका रगाकय 
खामें िाकक दारों की खणश्की दयू हो जाम। परो भें भौसभी परों का सेवन कयें जैसे खयफूजा, 
ियफूज, भौसम्फी, सन्द्िया, ऩका भीिा आभ, भीिे अॊगूय, अनाय आहद। 

ववहारः इस ऋिण भें प्राि् वामणसेवन, मोगासन, व्मामाभ, िेर की भाशरश हहिकायी है। 
दोनों सभम सणफह-शाभ शौच-स्नान आवश्मक है। 

अऩ्यः ग्रीष्भ कार भें कडव,े खटे्ट, चिऩिे, नभकीन, रूखे, िेज शभचा भसारेदाय, िरे हणए, 
फेसन के फने हणए, रार शभचा औय गयभ भसारेमणति व बायी ऩदार्ों का सेवन न कयें। फासी, 



जूिा, दणगान्द्धमणति औय अबक्ष्म ऩदार्ों का सेवन प्रत्मेक ऋिण भें हाननकायक है। खट्टा दही न 
खामें, याि भें दही न खामें। उडद की दार, खिाई, इभरी व आभचयू, शहद, शसयका, रहसणन, 
सयसों का िेर आहद ऩदार्ों का सेवन न कयें। ऩूडी, ऩयाॊिे का सेवन न कयें। क्जिनी बूख हो 
उससे कभ बोजन कयें। ज्मादा न खामें औय जल्दी-जल्दी न खाकय, धीये-धीये खफू चफा-चफाकय 
खामें िाकक ऩाचन ि क से हो। देय याि िक जागना, सणफह देय िक सोना, हदन भें सोना, अचधक 
देय िक धऩू भें घूभना, किोय ऩरयश्भ, अचधक व्मामाभ, स्त्री ऩणरूष का सहवास, बूख-प्मास सहन 
कयना, भर-भूत्र के वेग को योकना हाननप्रद है। सावधान ! 

वविषेः ग्रीष्ण ऋिण भें वऩत्ि दोष की प्रधानिा से वऩत्ि के योग अचधक होिे हैं। जैसे दाह, 
उष्णिा, आरस्म, भूच्छाा, अऩच, दस्ि, नेत्रववकाय आहद। अि् गशभामों भें घय से फाहय ननकरिे 
सभम रू से फचने हेिण शसय ऩय कऩडा यखें व ऩानी ऩीकय ननकरें। फाहय से घय भें आिे ही चाहे 
कैसी बी िेज प्मास रगी हो ऩानी नहीॊ ऩीना चाहहए। 10-15 शभनि िहयकय ही ऩानी ऩीमें। 
किज का िॊडा ऩानी ऩीने से गरे, दाॉि, आभाशम व आॉिों ऩय प्रनिकूर प्रबाव ऩडिा है, 
ऩाचनशक्ति भॊद हो जािी है। अि् किज का ऩानी न ऩीकय भिके मा सणयाही का ही ऩानी वऩमें। 

गभी के हदनों भें चन्द्दन औय गणराफ का शयफि मा िो घय भें फनामें मा गाक्जमाफाद 
सशभनि जो कक गणराफ व चन्द्दन डारकय शयफि फनािी है, से प्राप्ि कय सकिे है। फाजारू 
शयफिों भें िो एसेन्द्स औय सेक्रीन का ही प्रमोग ककमा जािा है, केवर रेफर ही फहढ़मा रगािे 
हैं। अगय घय भें शयफि फनाने के इच्छण क हों िो ऩीऩर की रकडी का फणयादा (चणूा) औय चन्द्दन 
के ऩैकेि आश्भ से प्राप्ि कय शयफि फना रें जो गभी के दोषों भें याभफाण का काभ कयेंगे। 
ऩीऩर की रकडी से फने हणए चगरास भें ऩानी ऩीने से वऩत्िदोष दयू होिा है। हये ऩीऩर का ऩेड 
किवाना हाननकायक है। ऩीऩर के जो ऩेड ऩणयाने होकय सूख जािे हैं उसी की रकडी के फने 
चगरास भें यखा हणआ ऩानी ऩीने से वऩत्िदोष का शभन होिा है औय वह व्मक्ति को भेधावी 
फनािा है।  
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Appendix-E ('               '           -   -११२;  ज :  ओ                 …) 

मदहमा ऱीऱािाह की 

आओ श्ोिा िणम्हें सणनाऊॉ , भहहभा रीराशाह की। 

शस ॊध देश के सॊि शशयोभणण, फाफा फेऩयवाह की।। 

जम जम रीराशाह, जम जम रीराशाह।। -2 

फचऩन भें ही घय को छोडा, गणरुचयण भें आन ऩडा। 

िन भन धन सफ अऩाण कयके, ब्रह्भऻान भें दृढ़ खडा। - 2 

नदी ऩरि सागय भें आमी, वृक््त्ि अगभ अर्ाह की।। शस ॊध देश के..... 

मोग की ज्वारा बडक उि , औय बोग बयभ को बस्भ ककमा। 

िन को जीिा भन को जीिा, जनभ भयण को खत्भ ककमा। - 2 

नदी ऩरि सागय भें आमी, वकृ्त्ि अगभ अर्ाह की।। शस ॊध देश के..... 

सणख को बयि ेदण् ख को हयि,े कयि ेऻान की फाि जी। 

जग की सेवा रारा नायामण, कयि ेहदन याि जी। - 2 

जीवन्द्भणति ववचयि ेहैं मे हदर है शहॊशाह की।। शस ॊध देश के.... 
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